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Saure Zitronen 
Halbjahresplan Frühjahr/Sommer 2018 
 
Gruppenstunde immer von 18.30 Uhr – 19.30 Uhr 
im JRK Haus in Altötting 
(Beginn und Ende immer am Gruppenraum, außer es ist extra erwähnt) 

 
 
Datum   Tag Thema der Gruppenstunde 
 
09.01.2018   Di  Gruppenstundenplan einteilen 
23.01.2018  Di Erste Hilfe: Vergiftung     
27.01.2018  Sa Matratzenrutschen (JRK Töging) 

    Treffpunkt 17:30 Uhr vorm Gruppenraum    
06.02.2018   Di Faschingsfeier (17:30 – 19:30 Uhr)              
13.02.2018   Di Feiertag: Faschingsdienstag 

20.02.2018  Di Erste Hilfe: stabile Seitenlage    
06.03.2018  Di Erste Hilfe: starke Blutung, Verbände  
20.03.2018  Di Erste Hilfe: Verbrennung, Unterkühlung  
27.03. + 03.04.2018 Osterferien 
April 2018   Umzug in den neuen Gruppenraum 

17.04.2018  Di Rot Kreuz Geschichte     
21.04.2018  Sa Kreiswettbewerb (Infos folgen separat) 
01.05.2018  Di Feiertag: Tag der Arbeit 
Mai 2018   Umzug in den neuen Gruppenraum 

08.05.2018  Di Besuch der Polizei & Rettungswache (17:30 – 19:30 Uhr)   
15.05.2018  Di Wunden schminken     
22.05. + 29.05.2018 Pfingstferien 

05.06.2018  Di Grillen (18:30 – 21:00 Uhr)     
12.06.2018  Di Schwimmbad Altötting (17:30 – 19:30 Uhr)   
    Treffpunkt Eingang Schwimmbad    
26.06.2018  Di Erste Hilfe: HLW      
10.07.2018  Di Erste Hilfe: Bauchweh, thermische Schäden  
24.07.2018  Di Spieleabend       
12.08 + 17.08.2018 KV-Zeltlager (Infos folgen separat) 

 

 

 

 

 

Bitte gebt uns Bescheid, falls ihr mal nicht kommen könnt. 
 Berni: 0152/53936783    Daniel: 0170/8369360 
 berni@jrk-altoetting.de    daniel@jrk-altoetting.de  


